Trainingsweek 19 augustus - 23 augustus

Maandag 15 30 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15
Corner JO18-1 Niels MO14-2 Benthe/Niels JO16-1 Stefan J016-2 Stefan
[ 1014-2 Joris/Pepijn | [ J014-1 Thijs / Tijl [ J018-2 Ben
[ 1016-3 Joost [ MO18-2 Joost
[ 1016-4 Niels 1018-3 Chris
MO018-3/M018-4 /M0O18-5
Niels en anderen
Veld 4
B [[Jo62 | [ Jo163 | 10182
JO16-4 [ M018-2 |
Dinsdag 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15
MO16-5 Noor MO16-2 Noor
[ MO16-4 Borre/Thijs MO16-3 Pieter / Boudewijn
014 clinic slidings * l MO16-1 Saskia |
Keepers
Veld 4
Eten
Woensdag 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 15
Traini k 012-1/012-2 / 012-3A / 012-3B / 012-4A / 012-4B / 014-3/014-4/014-5/014-6 (zie t d i tijdsti t
rainingen en snacl / / / / / / /1 /1 /! (zie tweede pagina voor tijdstip per team) OiE2 Naars M IOiE2 Naar
MO18-1
[ J016-1 Stefan |
MO14-2 | J016-1 Stefan J018-2 Stefan
1014-2 [ 1014-1 | MO18-1 [
Veld 4 [ Trainingen en snack 012-1 / 012-2 / 012-3A / 012-3B / 012-4A / 012-4B / 014-3/014-4/014-5/014-6 (zie tweede pagina voor tijdstip per team)
Eten MO014-2/J014-2 MO18-1 JO14-1
Donderdag 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 30 45 15
Corner J018-1 Niels / Jurriaan JO16-2 Niels
MO16-1 | MO16-1
JO16-4 Ben JO18-3 Chris Vaartjes
[ M018-3 Feline | MO016-4/M016-5 Feline |
Veld 4 [ MO18-5 Niels [ MO18-4 Niels
Veld 5 014 clinic 55 hockey * |
Eten Jo18-1 MO18-3 | MO18-5 JO18-3 MO18-4
Vrijdag 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15
014~clinic backhand * MO12-1 Puck/Madelief JO12-1 Ties/Seb Trainersworkshop 010 MO14-1 Tjeerd/Niels
clinic backhan MO12-3A Nynke/Madelief J012-2 Mats/Olivier trainers

Alle 010-teams en

O14-clinic scorenin de

6m’

MO12-3B Juul/Jara

J012-3A Luuk/Jesse

MO12-4A Juul/Roos

J012-3B Sophie/Eliene

Veld 4

Eten

MO12-4B Lotte/Willemijn

O14-clinic
basistechnieken *

jeugdtrainers

010 teams

30

30

30

30

30

1Zie inschrijfformulier op de website en in de app om je aan te melden voor 1 of 2 clinics.




Verdieping schema woensdag 21 augustus

1AB (stormbaan)| 2 AB (knotshockey) Veld 4 (lacrosse)
Clinic 1 Clinic 2 Clinic 3
10.00 - 10.20 10.00 - 10.20
10.20-10.40 10.20-10.40
10.40-11.00 10.40-11.00
11.00-11.20 JO12-1 (snack) 11.00-11.20
11.20 - 11.40 J012-2 (snack) 11.20 - 11.40
11.40-12.00 JO12-3A (snack) 11.40-12.00
12.00- 12.20 JO12-3B (snack) 12.00-12.20
12.20-12.40 12.20-12.40
12.40-13.00 MO12-1 (snack) 12.40-13.00
13.00-13.20 MO12-2 (snack) 13.00 - 13.20
13.20-13.40 MO12-3A (snack) 13.20-13.40
13.40 - 14.00 MO12-3B (snack) 13.40 - 14.00
14.00 - 14.20 MO12-4A (snack) 14.00 - 14.20
14.20- 14.40 MO12-4B (snack) 14.20- 14.40
14.40 - 15.00 14.40 - 15.00
15.00 - 15.20 MO14-3 (snack) 15.00 - 15.20
15.20- 15.40 MO14-4 (snack) 15.20-15.40
15.40 - 16.00 MO14-5 (snack) 15.40 - 16.00
16.00 - 16.20 MO14-6 (snack) 16.00 - 16.20
16.20 - 16.40 JO14-4 (snack) 16.20 - 16.40
16.40 - 17.00 J014-3 (snack) 16.40 - 17.00




